
Per danze della tradizione popolare si 
intendono danze che sono popolari, in 
quanto sono più della fattoria che della sala 
da ballo, più facilmente dalle aie che dai 
salotti,  più dai villaggi della campagna o 
montagna che della città, e tradizionali, in 
quanto danze del passato che sono state 
trasmesse dalla tradizione fino a quando è 
esistito l’ambiente rurale che le ha prodotte. 
La danza tradizionale  si è sviluppata e si è 
trasmessa per imitazione attraverso 
generazioni successive nate da un certo 
ambiente sociale fino a trovare il suo 
equilibrio, la sua perfezione per quel 
momento e per quel posto. Era un modo di 
essere, un lingua condivisa. Oggi noi, 
imparando quella lingua, pur con accento 
straniero, riusciamo ad entrare in forme 
costituite, armoniose, coerenti, che riescono 
ancora a mantenere parte della loro essenza.  
Pur con tutte le vicissitudine attraverso cui è 
passata e le modifiche con cui è giunta a noi, 
la danza tradizionale fa nascere un clima 
particolare, un certo benessere collettivo e 
contagioso, più facilmente delle altre forme 
di danza. E ormai il “bal folk” si è creato il 
proprio ambiente, degli spazi, dei momenti e 
delle consuetudini che lo fanno amare da chi 
cerca nella danza quel fascino di quando i 
tempi erano più simili alla natura umana   
 
                     

"STAGES INCONTRO CON LA 
DANZA TRADIZIONALE" 

 
Si effettueranno di sabato pomeriggio, 2 stages 
di  apprendimento  e approfondimento delle 
strutture delle seguenti danze tradizionali: 
  

ORE 14,30-18,30 
  
→ 21 novembre 2009 
 

Danses de Cogne 
Tintamaro di Cogne 

 
* * * * * * * 

→ 20 febbraio 2010 
 

Danze del Béarn 
Daniel Detammacker 

 
PREZZI: 
 
solo stage € 15,00
Forfait stage/serata €  20,00  
Studenti fino a 25 anni    Gratis 
  

+ € 7,00 per la “pizza” serale 
 

 C.C.S. Cogne  
Sezione Musique et 

Danse Traditionnelles 
 

PROGRAMMA STAGIONE 
2009-2010 

 

SALONE 
MANIFESTAZIONI 

 C.C.S. COGNE 
 

Corso Battaglione Aosta, 18 
AOSTA  

 
Informazioni: 

 
Wilder 0165/554471 
Mireille 0125/832138 

Rita 0165/361481 
 

www.medtrad.it 



"BAL DU 3ème SAMEDI" 
 

ORE 21.00-24.00 
 

Il terzo sabato di ogni mese si terranno delle 
serate di promozione e diffusione della musica e 
delle danze tradizionali, con musica dal vivo: 
 
         Suoneranno per noi: 
 

Sabato 17 ottobre 2009: i “NOUS MEMES” 
 
Sabato 21 novembre 2009: “MATHIEU/REMY” 
 
Sabato 19  dicembre 2009: i “LI BRANDO”  
 
Sabato 16 gennaio 2010: “CAPEZZUOLI &C.ia” 
 
Sabato 20 febbraio 2010: gli “ESPRIT FOLLET” 
 
Sabato 20 marzo  2010: i “BIFOLC” 
 
Sabato 17 aprile 2010: l’“OMBRA GAJA” 
 
Sabato 15 maggio 2010: gli “STYGIENS” 
 
 
 
PREZZI: 
1 serata  € 8.00 
Studenti fino a 25 anni  - Gratis 
 
Abbonamento 4 serate  € 24.00 
Abbonamento 8 serate  € 40.00 
 
 
 

"RENCONTRE DU 1er VENDREDI" 
 

ORE 21.00-24.00 
 
Tutti i primi venerdì del mese si svolgeranno 
serata da ballo con musica registrata 
 

2 ottobre 2009 
6 novembre 2009                     4 dicembre 2009 
8 gennaio 2010                          5 febbraio 2010 
5 marzo 2010                                 9 aprile 2010 
7 maggio 2010                              4 giugno 2010 
 
PREZZI: 
prima serata gratis    
1 serata € 5.00 
Studenti fino a 25 anni  - Gratis 
 
Abbonamento 4 serate € 16.00 
Abbonamento 8 serate € 28.00 
 

"SERATE DI 
APPROFONDIMENTO”  

 

ORE 21.00-24.00 
 

A cura del gruppo di animazione, sono previste 
2 serate di “approfondimento” per il  ripasso di 
alcune danze tradizionali,  
 

venerdì  27 novembre 2009 
venerdì  26 marzo 2010 

 
PREZZI: 
a serata € 5.00 
Studenti fino a 25 anni  - Gratis 

“CORSI DI AVVICINAMENTO 
ALLA DANZA” 
ORE 21.00-23.00     

 
Si organizzeranno i seguenti corsi di 
avvicinamento alla danza: 
 

PRIMO CORSO 

 

6 serate di venerdì nei giorni: 
9, 16, 23 e 30 ottobre  2009 

13 e 20 novembre 2009 
 

 
 

SECONDO CORSO  
 
 

6 serate di venerdì nei giorni: 
15, 22 e 29 gennaio 2010 
12, 19 e 26 febbraio 2010 

 
 

PREZZI: 
6 serate  € 30.00     
Studenti fino a 25 anni  - Gratis 

(Iscrizioni sul posto)


